NEDERLANDS

Om het corona-virus te stoppen heeft de regering regels gemaakt.
Die regels blijven bestaan tot de regering ze stopzet.

Om ervoor te zorgen dat zo weinig mogelijk mensen ziek worden,
moet iedereen deze regels volgen.
De politie kan controleren of je de regels volgt.

....................................................................................................

....................................................................................................

Je mag alleen naar buiten als het echt nodig is. Dat wil zeggen, om
e Eten te halen
e Medisch verzorgd te worden.
Bel altijd eerst je huisdokter als je je ziek voelt. Ga er niet naartoe.
» Naar de apotheek te gaan
e Naar het postkantoor te gaan
« Naar de bank te gaan
e Om te tanken
« Om kwetsbare personen te helpen of om mantelzorg te bieden.

....................................................................................................

Je mag naar het werk gaan, als je werkgever ervoor zorgt dat er
genoeg ruimte is tussen de collega’s. Maar als het kan, wordt er van
thuis gewerkt.

....................................................................................................

Alle winkels gaan dicht. Deze winkels blijven wel open:

» Voedingswinkels

e Dierenwinkels

» Krantenwinkels.

« Supermarkten. In de supermarkt heb je 30 minuten tijd (een half
uur dus) om je boodschappen te doen. Het is zeker niet nodig
om nu extra veel te kopen. Er is genoeg voor iedereen. Doe je
boodschappen alleen.

e De nachtwinkel is open tot 22 uur.

e Erzijn geen markten meer.

....................................................................................................

In jouw buurt mag je naar buiten gaan om te wandelen, fietsen,
sporten ... Het is belangrijk om te blijven bewegen. |e kan op je eentje
buiten komen of met de mensen met wie je samenwoont, of met

1 extra andere persoon. Je moet altijd minstens 1.5 meter afstand
houden. Laat je kind buiten niet spelen met andere kinderen (tenzij
met broer of zus).

....................................................................................................

....................................................................................................

Je kan niet op reis vertrekken. Of ver met de auto, trein, bus of fiets
rijden.

De regels voor de creches en de scholen blijven dezelfde. De creches
en scholen voor de kinderen sluiten niet volledig. Maar essentiéle
dienstverleners krijgen eerst plaats voor hun kinderen. Bijvoorbeeld:
personeel van het ziekenhuis, ...

Hou je kinderen dus zoveel mogelijk thuis.

....................................................................................................

Als je een probleem hebt, of je voelt je eenzaam, dan kan je
telefoneren/skypen/whatsappen/... met vrienden of familie.

Smmen tegen corona
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JEZYK POLSKI

Rzad wprowadzit nowe reguty w celu zatrzymania szerzenia sie
koronawirusa. Reguty te beda obowigzywac do odwotania.

Kazdy musi dostosowac sie do tych zasad, aby zadbac, zeby jak
najmniej osob zachorowato.
Policja moze kontrolowac, czy stosujesz sie do regut.

....................................................................................................

....................................................................................................

Mozna wychodzi¢ z domu tylko wtedy, kiedy jest to naprawde

konieczne. Oznacza to, ze mozna:

« Wyjs¢, aby kupic jedzenie

«  Wyjsc¢, aby uzyskac opieke medyczng. Jak sie zle czujesz najpierw
zadzwon do lekarza rodzinnego. Nigdy nie idZ osobiscie.

« Pojsc¢ do apteki

« Po6js¢ na poczte

e Po6js¢ do banku

« Zatankowac

« Wyjs¢ w celu udzielenia pomocy osobie wymagajgcej szczegdlnego
traktowania lub zaopiekowania sie potrzebujgcg osobg.

....................................................................................................

Mozna iS¢ do pracy, jezeli twoj pracodawca zapewni wystarczajgco
duzg odlegtos¢ miedzy pracownikami. Jezeli jednak jest to mozliwe
najlepiej pracowac zdalnie z domu.

....................................................................................................

Wszystkie sklepy muszg by¢ zamkniete. Wyjatek stanowig nastepujace

sklepy:

» Sklepy spozywcze.

» Sklepy zoologiczne.

» Kioski.

» Supermarkety. W supermarkecie ma sie 30 minut czasu (czyli pot
godziny) na zrobienie zakupow. W chwili obecnej z pewnosciq
nie ma potrzeby kupowania duzo wiecej niz zwykle. Wystarczy dla
wszystkich. Rob zakupy w pojedynke.

» Sklepy nocne s3g otwarte do godz. 22:00.

« Targowiska sg zamkniete.

....................................................................................................

Mozesz w twoim sgsiedztwie wychodzic¢ na spacery, jezdzi¢ na rowerze,
uprawiac sport .... Wazne jest, aby sie rusza¢. Mozesz wychodzi¢ na
dwor sam lub z osobami, z ktérymi mieszkasz lub tez z 1 dodatkowa
osobga. Nalezy zachowac odlegtosc co najmniej 1.5 metra. Nie pozwalaj
twojemu dziecku bawi¢ sie na dworze z innymi dzieémi (chyba, ze jest
to brat lub siostra).

....................................................................................................

....................................................................................................

Nie mozna wyrusza¢ w podroz ani wyjezdzac daleko samochodem,
pociggiem, autobusem lub rowerem.

....................................................................................................

Zasady dotyczace ztobkdw i szk6t pozostaja niezmienione. Ztobki i
przedszkola dla dzieci pozostajg czeSciowo otwarte, ale dzieciom 0sob
wykonujgcych kluczowe zawody przystuguje pierwszenstwo. Sg to np.
osoby pracujace w szpitalu, ... Dzieci powinny wiec zosta¢ w domu tyle
ile mozliwe.

....................................................................................................

Jak masz problem lub czujesz sie samotny, mozesz kontaktowac sie
Z przyjaciotmi i rodzing telefonicznie/przez aplikacje Skype/ przez
aplikacje Whatsapp/....

Deze regels zijn belangrijk voor de gezondheid van iedereen en gelden voor iedereen. Dankjewel om ze op te volgen.

Zasady te sg wazne dla zdrowia wszystkich i wszyscy muszg sie do nich stosowac. Z gory dziekujemy za ich stosowanie.

Check de laatste updates op
www.antwerpen.be/coronavirus
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